
 

Valpreventie 
 

Een cursus valpreventie voor 65-plussers, gebaseerd op de 
In Balans training van TOM – Thuis Onbezorgd Mobiel. 
Tien bijeenkomsten van een uur gegeven door een ervaren 
fysiotherapeut. We sluiten af met een koffie half uurtje, 
waarbij de diëtist twee keer zal aansluiten om te vertellen 
over gezonde voeding. 
 

 
       Bent u wel eens gevallen? 

       Voelt u zich wankel of bent u 
       bang om te vallen? 

       Dan is deze cursus voor u! 

 
       U krijgt: 

• Inzicht in uw handelen 

• Theorie over oorzaken van vallen 

• Training spierkracht en balans 

• Groepsles zodat u ervaringen 

            kan uitwisselen 
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10 x op dinsdag 
13.30 – 14.30 uur 

Start 29 september 
OF 

10 x op donderdag 
11.00 – 12.00 uur 

Start 1 oktober 
 

€ 25,00 incl. koffie/thee 
 

Locatie: 
Huis van de Wijk 

Het Lage Land 
Remmet van Milplaats 15 

 

Voor informatie en 
aanmelden 

tussen 9.00 en 13.00 uur: 

HvdW Het Lage Land 
 

Tel. 010 455 37 99 

info@buurtwerk.nl 
t.a.v. Ieke Wichers 

 
 
 

 


